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Czyste powietrze - zdrowe zycie! SZKOLY
Razem mozemy sprawié, ze powietrze w naszej okolicy bedzie czyste i $wieze! PODSTAWOWEJ
Wystarczy kilka prostych krokéw, aby kazdy mégt oddychaé petnqg piersiq!

Wiecej drzew, mniej dymu!

Drzewa pomagajq oczyscié powietrze, ktérym oddychamy.
Mozemy zasadzié nowe drzewa albo dbaé o te, ktére juz rosnq!
Rosliny to nasi zieloni przyjaciele — dajg nam $wieze powietrze.

Jazda rowerem to frajda!

Zamiast samochodu, wybierz rower, hulajnoge albo spacer!
Dzigki temu w powietrzu bedzie mniej dymu.

Ruch to zdrowie, a przy okazji dbamy o przyrode!

Nie pal smieci - to szkodzi!

Palenie $smieci w piecach i na podwérku jest bardzo niezdrowe.
Truje powietrze, ktére wdychajq wszyscy wokét.

Pamietaj — $mieci wyrzucamy do kosza, a nie palimy!

Podrézuj razem!

Czy wiesz, ze gdy jedziemy autobusem lub pociggiem, w powietrzu
jest mniej spalin niz wtedy, gdy kazdy jedzie osobno? Podrézowanie
razem to fajna przygoda, a przy tym dbamy o czyste powietrze!

Oszczedzaj energie!

Wytqgczaj swiatto, gdy wychodzisz z pokoju, i zakrecaj wode, kiedy
jej nie potrzebujesz. Dzigki temu elektrownie spalajqg mniej wegla,

‘ a w powietrzu jest mniej dymu. Kazdy z nas moze pomécl!
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Substancije, ktére wydobywajq sie z rur wydechowych samochodéw.

Zanieczyszczenie powietrza widoczne jako dym i mgta, zwtaszcza
w miastach zimgq.

Transport, ktéry mozemy wybra¢, aby ograniczy¢ emisje spalin
i chronié powietrze.

Urzgdzenie, ktérym ogrzewamy dom, a ktére moze powodowaé
zanieczyszczenie powietrza.

Oddzielanie odpadéw na papier, plastik, szkto i inne surowce.

Rodzaj transportu publicznego, ktéry zmniejsza liczbe samochodéw
na drogach.

Naturalne filiry powietrza, produkujgce tlen.

Urzqdzenie s’fuz% e do pomlaru zanieczyszczen powietrza,
umieszczane na budynkach i stupach.

Metalowe, papierowe lub plastikowe odpady, ktéry nalezy
segregowag, a nie palié.
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SZKOLY

Spacervj i uzywaj rowerv — zamiast jezdzi¢ samochodem. PODSTAWOWEJ

Segreguj odpady — nie spalqj ich! Plastik, papier i metal mozna
oddaé do recyklingu.

Wybieraj transport publiczny — autobusy czy tramwaje
zmniejszajq liczbe samochodéw na drogach.

Oszczedzaj energie — mniej prqgdu to mniej spalanego wegla
w elektrowniach.

3 Sadz rosliny — drzewa i kwiaty pomagajq oczyszczaé powietrze.

CIEKAWOSTKI:

Jedno duze drzewo moze oczyscié powietrze
dla czterech oséb!

Powietrze we wnetrzu domu tez moze byé
zanieczyszczone, dlatego warto czesto wietrzyé pomieszczenia.
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Powietrze to niewidzialna mieszanina gazéw, ktére sq wszedzie
wokét nas. Oddychamy nim, a takze jest potrzebne do zycia roslinom
i zwierzetom. Powietrze sklada sie gléwnie z azotu i tlenu (dla nas
waznego do oddychania).

[ AKIEISAWEASCIWOSCIPOWIETRZA?,

) Jest niewidzialne — nie mozemy go zobaczyé¢, ale wiemy,
Ze istnieje.

Q Jest wszedzie — nawet jesli tego nie czujemy, powietrze jest
wokét nas.

Q Jest potrzebne do oddychania - kazda rosling, kazde
zwierze i kazdy cztowiek go potrzebuije.

Smog to zanieczyszczenie powietrza, ktére widaé jako mgietke lub dym
unoszgcy sie nad miastem. Tworzy sig, gdy spaliny, dymy i pyty mieszaijq
sie z powietrzem, zwtaszcza w chfodniejsze dni.

Co to sq spaliny i pyty?

) Spaliny - powstajq gltéwnie przez samochody i fabryki.
To gazy i chemikalia, ktére wylatujg z rur wydechowych.

© Pyty - to malutkie drobinki unoszqce sie¢ w powietrzu, ktére
mogq byé bardzo szkodliwe, gdy je wdychamy.

et

ZANIECZYSZGZEN POWIETRZA
POWSTAYAYZ[RC ZRODEE:

) Spalanie smieci w piecach - niektére osoby spalajg
odpady, co jest bardzo szkodliwe.

Q© Dymy z fabryk — w fabrykach, gdzie co$ jest produkowane,
czesto powstajg dymy.

Q© Samochody - kiedy jezdzq, emitujq spaliny.

) Spalanie $mieci w piecach domowych lub na dworze
e jest bardzo szkodliwe. Wydzielajg one wtedy toksyczne
substancje, ktére bardzo zanieczyszczajg powietrze.

W) Spalanie wegla i drewna - szczegélnie w starych
piecach.

Q Uzywanie samochodéw — szczegélnie gdy samochéd jest
stary i emituje duzo spalin.

Q Spalanie smieci - to jest bardzo szkodliwe i zabronione.
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SZKOLY
Oszczedzaj energie — wylqczaj swiatta i urzqgdzenig, PODSTAWOWEJ
gdy nie sq potrzebne. :

Unikaj samochodu, jesli mozesz — wybieraj rower, spacer
lub komunikacje miejskq.

Dbaj o segregacje odpadow — plastik, metal i szkfo nadajqg sie
do recyklingu, a nie do spalenial

Sadz rosliny — drzewa i krzewy sq naturalnym filirem powietrza.

Korzystaj z nowoczesnych metod ogrzewania — jezeli to
mozliwe, wybieraj ogrzewanie ekologiczne (np. gazowe lub pompy
ciepfa).

Dbaj o stan techniczny pojazdu — dobrze serwisowany
samochéd mniej zanieczyszcza powietrze.

DLACZEGO'TO'JESTWAZNE?

Zanieczyszczenia powietrza negatywnie wplywajg na zdrowie
— powodujqg choroby uktadu oddechowego, alergie, a nawet
choroby serca. Czyste powietrze to lepsza jako$é zycia, zdrowie
i dbatos$é o naszq planete.

DBAUMY/O ci\'r‘szros’é POWIETRZAV Y

YSZLYCHIPOKOLEN:
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Powietrze to mieszanina gazéw, ktérej gtéwnymi sktadnikami sq azot
(78%) i tlen (21%), a reszta to gazy sladowe, jak dwutlenek wegla czy
para wodna. Choé jest niewidzialne, odgrywa kluczowq role w zyciu
— oddychanie bez tlenu bytoby niemozliwe! Powietrze takze przenosi
dzwiegki i umozliwia lot ptakom oraz samolotom.

SMOG;\PYLY/IISPALINYCICZYMISA?

) Smog to zanieczyszczenie powietrza, ktére wyglgda jak mgta,
ale zawiera grozne substancje. Powstaje gtéwnie w wyniku
dziatalnosci cztowieka, szczegélnie w duzych miastach zimq,
gdy wiele oséb ogrzewa domy weglem i drewnem.

Pyty (PM10, PM2,5) to drobne czgstki, ktére unoszq sie w powietrzu
i sq bardzo szkodliwe dla naszych ptuc.

o O

Spaliny powstajg gtéwnie z samochodéw i przemystu, zawierajgc
wiele toksycznych substancji, takich jak tlenki azotu, tlenki wegla
i zwigzki siarki.

) Emisje z przemystv — fabryki i zaktady produkcyjne uwalniajq
do powietrza wiele zanieczyszczen.

o Transport — samochody i inne pojazdy, zwlaszcza starsze, emitujg
spaliny i pyty.
Q Ogrzewanie doméw - palenie weglem lub drewnem

w domowych piecach, szczegélnie tych przestarzatych, znacznie
pogarsza jako$é powietrza.

) Spalanie smieci- niestety, niektérzy spalajg odpady, co jest

bardzo szkodliwe dla zdrowia i srodowiska.

POWIETRZE MOZEIBYC
ZANIECZYSZCZONEIMINYPRZEZ:

) Dwutlenek siarki (SO,) - powstaje przy spalaniu wegla
i powoduje kwasne deszcze.

Tlenki azotu (NOx) - produkowane gtéwnie przez samochody
i przemyst.

Pyty PM10i PM2,5 — te mikroskopijne czgsteczki przedostajg
sie do ptuci uktadu krgzenia.
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NADAJA SPALANIA? Z

Spalanie $mieci w domowych piecach lub na dworze powoduje
wydzielanie sie trujgcych substanciji, ktére sq szkodliwe nie tylko

dla spalajgcego, ale dla catego otoczenia. Plastik i inne syntetyczne
materiaty podczas spalania wydzielajqg bardzo niebezpieczne
zwiqzki chemiczne, w tym dioksyny, ktére sq silnie toksyczne.

COISZKODZIPJAKOSCI[POWIETRZA?

o Spalanie wegla i drewna w przestarzatych piecach
— czesto stosowanych w starszych budynkach.

Nadmierne vzycie samochodow

— szczegdlnie, gdy nie dbamy o ich stan techniczny.
Brak segregacji smieci i spalanie odpadow
— wytwarza toksyczne substancje.

Brak roslinnosci — drzewa i roéliny naturalnie filtrujg powietrze,
wiec w miejscach z malq iloéciq zieleni jako$é powietrza spada.

© O C




