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Jesli cos cie martwi,
porozmawiaj

z zaufang osoba.

Masz prawo szukac¢ )
dla siebie WSParcia.

TU ZNAJDZIESZ
POMOC

¥

Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

116 111

Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800121212

0Ogélnopolski Telefon Kryzysowy

116 123
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gdy ktos
Ci dokucza?

Zachowaj spokéj i pamietaj
- nie jeste$ sam/sama. To, co sie
dzieje, nie jest Twojg wing i masz
prawo czu¢ sie bezpiecznie.

Powiedz stanowczo:

»Nie zgadzam sie na to!”
Jasno wyraz, ze nie podoba
Ci sie takie zachowanie.

Odejdz i poszukaj pomocy.
Nie wdawaj sie w ktétnie
i odejdz w bezpieczne miejsce.

Powiedz o sytuacji zaufanej
osobie dorostej. Porozmawiaj
z rodzicem, nauczycielem

lub pedagogiem. Mozesz tez
zadzwoni¢ na telefon zaufania.

Zadanie publiczne dofinansowane
ze $rodkéw Samorzqdu Wojewddztwa Mazowieckiego

MCPS Qazowsze.

Mazowsze )) «. organizacji
pozarzqdowych )
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TU ZNAJDZIESZ
POMOC

¥

Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

116 111

Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800121212

0Ogélnopolski Telefon Kryzysowy

116 123
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gdy ktos
Ci dokucza?:

Zachowaj spokéj i pamigtaj
- nie jeste$ sam/sama. To, co sie
dzieje, nie jest Twojg wing i masz
prawo czu¢ sie bezpiecznie.

Powiedz stanowczo:

»,Nie zgadzam sie na to!”
Jasno wyraz, ze nie podoba
Ci sig takie zachowanie.

Odejdz i poszukaj pomocy.
Nie wdawaj sig w ktétnie
i odejdZ w bezpieczne miejsce.

Powiedz o sytuacji zaufanej
osobie dorostej. Porozmawiaj
z rodzicem, nauczycielem

lub pedagogiem. Mozesz tez
zadzwoni¢ na telefon zaufania.

Zadanie publiczne dofinansowane
ze $rodkéw Samorzqdu Wojewddztwa Mazowieckiego

(McPs ®azowsze.

Mazowsze )) «. organizacji
pozarzqdowych )
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Jestes wazny/a

i zastugujesz na szacunek.

Jesli cos cie martwi,
porozmawiaj

z zaufang osoba.

Masz prawo szukaé

dla siebie WSparcia.

TU ZNAJDZIESZ
POMOC

¥

Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

116 111

Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800121212

0Ogélnopolski Telefon Kryzysowy

116 123
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gdy ktos
Ci dokucza?-

Zachowaj spokéj i pamigtaj
- nie jeste$ sam/sama. To, co sie
dzieje, nie jest Twojg wing i masz
prawo czu¢ sie bezpiecznie.

Powiedz stanowczo:

»,Nie zgadzam sie¢ na to!”
Jasno wyraz, ze nie podoba
Ci sig takie zachowanie.

Odejdz i poszukaj pomocy.
Nie wdawaj sig w ktétnie
i odejdZ w bezpieczne miejsce.

Powiedz o sytuacji zaufanej
osobie dorostej. Porozmawiaj
z rodzicem, nauczycielem

lub pedagogiem. Mozesz tez
zadzwoni¢ na telefon zaufania.

Zadanie publiczne dofinansowane
ze $rodkéw Samorzqdu Wojewéddztwa Mazowieckiego

(McPs ®azowsze.

Mazowsze )) «. organizacji
pozarzqdowych )



