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ZAWSZE MOZESZ POROZMAWIAC Z:

* rodzicem lub opiekunem P RAWO
* wychowawcq lub pedagogiem Do SZCZESLIWEGO
* psychologiem w szkole

* zaufang osobgq dorostq \ [ BEZPIECZN EGO ZYCIAI
——_— - N y
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MASZ PRAWO ZYC BEZ PRZEMOCY!

* Nikt nie ma prawa Cie bi¢, straszyé, wyzywaé
ani ponizacd.

* Przemoc to nie tylko ciosy — to tez obrazanie,
wys$miewanie, kontrolowanie, krzyki.

¢ Jesli cos Cie niepokoi — powiedz o tym dorostemu,
ktéremu ufasz.

AMIETAJ! PRZEMOC
10 NIE TWOJA WINA!

TWOJE EMOCJE SA WAZNE! * Stowa moggq rani¢ jak ciosy.

* Jesli ktos Cie: wyzywa, obraza, wysmiewaq,
poniza — to tez przemoc!
* Masz prawo do smutku ztosci, leku.
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* To, co czujesz, ma znaczenie. MOWIENIE

osic
‘ | NIE MUSISZ TEGO ZN

O UCZUCIACH = \ - POWIEDZ DQROS*-EMU
* Gdy jest Ci trudno, mozesz:

1
7O SItA, \ UB ZADZWON PO POMOC!
- porozmawiaé z kim$ bliskim, NIE SLABosé!

- narysowac swoje emocje,

- zrobié cos, co Cie uspokaja (muzyka, ruch, zabawa).

NIKT NIE POWINIEN CIE WYKLUCZAC!

* Dyskryminacja to zte traktowanie z powodu m.in.
wygladu, pochodzeniaq, pici, religii, niepetnosprawnosci.

e Uzywki (alkohol, papierosy, dopalacze) szkodzqg
zdrowiu i zyciu.

* Uzalezniaé moze tez telefon, gry, internet
— jesli zabierajq Ci sen, szkote, przyjaciét.

« Kazdy zastuguje na szacunek! * Masz wybér — mozesz powiedzieé NIE.

* Jesli widzisz, ze ktos$ jest wysmiewany — nie bgdz
obojetny/a.
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PRZYJACIELE NIE ZOSTAWIAJA ZADBA ) 1 stu
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