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Regulamin konkursu 

„Mów, reaguj, pomagaj – razem przeciwko przemocy!” 
 

 

 

 

1. Organizator konkursu 

Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Przyjaciół Szkoły Podstawowej nr 1. Konkurs 
przeprowadzany jest w ramach projektu „Razem przeciwko przemocy – budujemy bezpieczną 
przyszłość”. Zadanie publiczne dofinansowane ze środków Samorządu Województwa 
Mazowieckiego. 

2. Cele konkursu 

1. Zwiększenie świadomości uczniów na temat problemu przemocy i sposobów jej 
przeciwdziałania. 

2. Promowanie postaw szacunku, empatii i pokojowego rozwiązywania konfliktów. 
3. Zachęcanie do tworzenia bezpiecznych przestrzeni w szkole, w domu i w społeczności 

lokalnej. 
4. Rozwijanie kreatywności, wrażliwości społecznej oraz umiejętności twórczego wyrażania 

swoich poglądów. 

3. Uczestnicy konkursu 

1. W konkursie mogą wziąć udział uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1 w Nowym Dworze Maz.  
2. Prace mogą być zgłaszane indywidualnie, w zespołach (do 5 osób) lub jako projekty 

klasowe. 

4. Tematyka prac konkursowych 

Prace powinny nawiązywać do jednego z zagadnień: 
1. Prewencja przemocy – jak rozpoznać, zapobiegać i reagować na przemoc w szkole,                 

w rodzinie, w grupie rówieśniczej. 
2. Empatia i szacunek – jak budować bezpieczne i przyjazne środowisko w szkole                                       

i w społeczności lokalnej. 
3. Pomoc ofiarom przemocy – jak skutecznie wspierać osoby doświadczające przemocy               

i pomagać im w uzyskaniu wsparcia. 
4. Prawa człowieka i przeciwdziałanie przemocy – jak rozumieć i chronić prawa innych 

osób w różnych sytuacjach. 
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5. Formy prac konkursowych 

1. Klasy 0–III: prace plastyczne (np. kolaż, plakat, itp) – zgłoszenia indywidualne, klasowe 
2. Klasy IV–VIII: 

o prace multimedialne: np. rolka, klip filmowy, nagranie audio, mem, gif, prezentacja, itp. 
– zgłoszenia indywidualne, zespołowe, klasowe 

o prace literackie: np. opowiadanie, rozprawka, wiersz, itp. – zgłoszenia indywidualne  

6. Wymogi dotyczące prac 

1. Każda praca powinna być opatrzona metryczką zawierającą: imię i nazwisko 
autora/autorów, klasę oraz tytuł pracy. 

2. Prace plastyczne należy dostarczyć w formie papierowej w formacie nie mniejszym niż A4 
do wychowawcy klasy. 

3. Prace multimedialne należy przekazać w formie elektronicznej przez formularz dostępny 
na stronie www.spsp1.pl/konkursy 

4. Teksty literackie należy przekazać w formie pisemnej/wydruku do nauczyciela języka 
polskiego lub w wersji elektronicznej przez formularz dostępny na stronie 
www.spsp1.pl/konkursy 

7. Kryteria oceny 

1. Zgodność pracy z tematyką konkursu. 
2. Oryginalność i pomysłowość. 
3. Walory artystyczne lub literackie. 
4. Przekaz – jasność i siła wyrażenia idei przeciwdziałania przemocy. 

8. Terminy 

1. Termin zgłaszania prac: do 26.09.2025 r. 
2. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród w Międzynarodowy Dzień Bez Przemocy: 

02.10.2025 r.  

9. Nagrody 

1. Nagrody za zajęcie miejsc I–III oraz wyróżnienia w każdej kategorii. 

10. Postanowienia końcowe 

1. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
2. Zgłoszenie pracy oznacza zgodę autora (oraz jego rodzica/opiekuna prawnego) na jej 

prezentację podczas wydarzeń projektowych, publikację na stronie szkoły i w mediach 
społecznościowych organizatora. 

3. Prace zgłoszone do konkursu nie podlegają zwrotowi. 
4. W sprawach nieujętych w regulaminie decyduje Organizator 


