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1.Czym sa FAS i FASD?

Powszechnie uwaza sie, ze kobiety bedgce w cigzy nie powinny pi¢ alkoholu w zadnych
ilosciach, bo to szkodzi rozwojowi ptodu. Prawda- nawet najmniejsza porcja wypitego
alkoholu moze spowodowac trwate uszkodzenia zarodka i zaburzy¢ rozwoj dziecka w
okresie prenatalnym. Moze to prowadzi¢ do uszkodzenia mdézgu i uktadu nerwowego, co
odbija sie potem na problemach intelektualnych, spotecznych i rozwojowych dziecka. W
takim wypadku czesto diagnozuje sie zesp6t FAS/FASD

FAS/FASD to zaburzenia zwigzane z prenatalng ekspozycja- ( przyjmowania substancji za
posrednictwem matki) dziecka na alkohol. FASD (spektrum ptodowych zaburzen
alkoholowych) jest pojeciem szerszym, obejmujacym rézne skutki takiej ekspozycji,
natomiast FAS (ptodowy zespo6t alkoholowy) jest jednym z najbardziej charakterystycznych
obrazoéw klinicznych.

FASD to szersze spektrum, a FAS jest jednym z jego rozpoznan.
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v Jak to rozroznicé?

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders) oznacza spektrum zaburzen wynikajgacych z
prenatalnej ekspozycji na alkohol.

Nie jest to jedna konkretna choroba o jednym zestawie objawdow. W spektrum moga
znajdowac sie osoby z bardzo réznym obrazem:

e zaburzeniami pamieci i uczenia sie,

e problemami z koncentracjg uwagi i funkcjami wykonawczymi,
e trudnosciami w regulacji emocji i zachowania,

e problemami z funkcjonowaniem spotecznym,

e zaburzeniami rozwoju i wzrastania,

e nieprawidtowosciami neurologicznymi,

® a u czesci osob takze charakterystycznymi cechami twarzy.

Nie kazda osoba z FASD ma charakterystyczny wyglad twarzy.

FAS (Fetal Alcohol Syndrome, ptodowy zespot alkoholowy) jest konkretnym, najbardziej
charakterystycznym obrazem klinicznym w obrebie FASD.

Typowo rozpoznanie wigze sie z kombinacja:

e charakterystycznych cech twarzy,

e zaburzen wzrastania lub innych cech fizycznych,

e oraz zaburzen rozwojowych zwigzanych z funkcjonowaniem osrodkowego uktadu
nerwowego.
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2. Jakie trudnosci moga wystepowac u dzieci z FASD?

v Typowe cechy dzieci z zespotem FAS/FASD

Problemy z rozwojem i wzrostem — m.in. niska masa urodzeniowa lub trudnosci z
prawidtowym wzrastaniem.

Charakterystyczne cechy twarzy — w przypadku FAS moga wystepowac m.in.
wygtadzona rynienka podnosowa, cienka gérna warga i skrocone szpary powiekowe.

Zaburzenia funkcjonowania mézgu - trudnosci z pamiecia, koncentracja,
uczeniem sie, planowaniem i kontrolowaniem zachowania.

Problemy z funkcjami wykonawczymi — np. trudnosé w przewidywaniu
konsekwencji, organizowaniu zadan czy przechodzeniu od jednej czynnosci do
drugiej.

Trudnosci w uczeniu sie — szczegblnie w zakresie matematyki, rozumienia pojeé
abstrakcyjnych, zapamietywania informacji i przetwarzania instrukcji.

Problemy z regulacja emocji i zachowaniem - impulsywnos¢, tatwe rozpraszanie
sie, trudnosci w regulowaniu emoc;ji lub dostosowaniu zachowania do sytuacji.

Trudnosci spoteczne — osoba moze mieé¢ problem z rozumieniem niepisanych
zasad spotecznych, oceng intencji innych ludzi czy uczeniem sie na podstawie
wczesniejszych doswiadczen.

Moga réwniez wystepowac problemy ze stuchem, wzrokiem, koordynacjg ruchowa
oraz inne zaburzenia rozwojowe lub zdrowotne.

FASD nie zawsze wiaze sie z charakterystycznym wygladem twarzy ani z
niepetnosprawnoscia intelektualna.

Zadanie publiczne dofinansowane ze érodkéw Samorzgdu Wojewsddztwa Mazowieckiego. Zrealizowano w ramach Wojewédzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wojewddztwa mazowieckiego.

MCPS Qazowsze. i (Mazowsze )) «. organizacji
pozarzqdowych)



3.Checklista obserwacyjna dla dziecka 5-10 lat

Ponizej masz praktyczng checkliste obserwacyjng dla dziecka 5-10 lat. To nie jest test
diagnostyczny — pojedyncze zachowania sg bardzo niespecyficzne i mogg wystepowac np.
przy ADHD, trudnosciach szkolnych, zaburzeniach lekowych, problemach ze snem czy
innych trudnosciach rozwojowych. O potrzebie diagnozy FASD decyduje caty profil
funkcjonowania, a nie liczba zaznaczonych punktéw.

Mozesz przy kazdym punkcie zaznaczyé:
N - nie, C - czasami, Cz - czesto, B — bardzo czesto.

1. Uwaga i koncentracja

[l katwo sie rozprasza nawet podczas krotkiego zadania.

[1Zaczyna zadanie, ale szybko ,,odptywa”.

[] Potrzebuje czestego przypominania, co ma zrobié.

[1Ma trudnos¢ z wystuchaniem catej instrukciji.

[1Wykonuje pierwszy krok polecenia, ale zapomina kolejnych.

C1W hatasliwym lub petnym bodzcéw otoczeniu funkcjonuje wyraznie gorzej.

[1 Potrafi dtugo koncentrowac sie na czyms interesujacym, ale bardzo trudno utrzymac¢ mu
uwage przy zadaniach wymagajacych wysitku.

[1 Popetnia btedy wynikajace raczej z nieuwagi niz z braku wiedzy.

[1Wyglada, jakby ,nie stuchato”, mimo ze styszy i rozumie pojedyncze komunikaty.

Szczegoblnie warte uwagi: duza réznica miedzy tym, co dziecko potrafi, a tym, co jestw
stanie zrobi¢ samodzielnie i konsekwentnie w codziennych sytuacjach.
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2. Pamiec i uczenie sie

[1 Dziecko wydaje sie rozumie¢ cos jednego dnia, a nastepnego zachowuje sie tak, jakby
musiato nauczyc¢ sie tego od poczatku.

[1Czesto zapomina ustalenia lub instrukcje.

[1 Potrzebuje wielu powtorzen.

[1Zapomina, gdzie potozyto rzeczy.

[1Ma trudnos$¢ z odtworzeniem wydarzen z poprzedniego dnia.

[1tatwiej zapamietuje informacje przedstawione w sposdb konkretny/wizualny niz dtugie
wyjasnienia stowne.

[1Wiedza ,,zostaje” podczas ¢wiczenia z dorostym, ale dziecko nie wykorzystuje jej pézniej
samodzielnie.

[1 Powtarza btedy, mimo wczes$niejszego omawiania ich konsekwenciji.

Bardzo istotne: samo ,zapominanie” jest czeste u dzieci i nie wskazuje na FASD. Bardziej
charakterystyczny moze by¢ trwaty problem z przenoszeniem nabytej wiedzy do nowe;j
sytuaciji.

3. Emocje

[1Bardzo szybko przechodzi od spokoju do silnych emocji.

[J Ma trudnosc¢ z uspokojeniem sie po zdenerwowaniu.
[1Reakcja emocjonalna jest nieproporcjonalnie silna do sytuaciji.
[1Zle znosi zmiane planu.

[1Ma trudnosc¢ z czekaniem.

[]tatwo sie frustruje.

[1W stresie wyraznie traci wczesniej posiadane umiejetnosci.

[1 Potrzebuje dorostego, zeby poméc mu ,wréci¢ do rownowagi”.

[1Po wybuchu emocji nie potrafi dobrze wyjasni¢, dlaczego tak zareagowato.

W FASD problem moze dotyczy¢ samoregulacji, a nie wytacznie ,,niepostuszenstwa”.
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4. Zachowanie i impulsywnos¢

[1 Robi cos, zanim pomysli.

L1 Przerywa innym.

[1Ma trudnos¢ z czekaniem na swoja kolej.

[0 Podejmuje ryzykowne zachowania mimo wczesniejszych ostrzezen.

[1 Czesto powtarza zachowanie, za ktdre wczesniej poniosto konsekwencje.
[1Ma trudnos¢ z przewidywaniem skutkéw wtasnych dziatan.

[1tatwo daje sie namoéwié innym dzieciom.

[1Ma problem z zatrzymaniem zachowania po ustyszeniu ,,stop”.

[1Wydaje sie rozumie¢ zasade podczas rozmowy, ale nie stosuje jej w realnej sytuaciji.

Uwaga: taki profil moze bardzo przypomina¢ ADHD. Samo wystepowanie impulsywnosci
nie jest podstawg do rozpoznania FASD.

5. Szkota i nauka

[1Wyniki sg wyraznie nierowne — dziecko jednego dnia wykonuje zadanie dobrze, a
nastepnego ma z nim duzy problem.

[1 Dobrze odpowiada ustnie, ale ma trudnosci z samodzielnym wykonaniem pracy
pisemnej.

[1Ma problem z matematyka praktycznag, pieniedzmi, czasem lub kolejnoscig dziatan.
[1Ma trudnos¢ z zadaniami wieloetapowymi.

[1 Potrzebuje indywidualnego przypominania o rozpoczeciu lub zakonczeniu pracy.
[1 Gubi przybory szkolne, zeszyty lub zadania.

[1Ma trudnos¢ z przechodzeniem miedzy lekcjami i aktywnosciami.

[1Zle radzi sobie z zadaniami, w ktérych nie ma jednej oczywistej instrukcji.
[JWymaga znacznie wiekszej pomocy niz sugerowatby jego poziom wiedzy.

[1Nauczyciel méwi: ,,On/ona to umie, ale nie potrafi wykorzystac¢ tego samodzielnie”.

To ostatnie jest szczegolnie warte odnotowania.
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6. Relacje spoteczne

(] tatwo ufa osobom, ktérych wtasciwie nie zna.

[1Ma trudnos¢ z rozpoznaniem, kiedy ktos$ zartuje, manipuluje nim albo wykorzystuje jego
naiwnosc.

[1Nie rozumie dobrze niepisanych zasad grupy.

[1 Czesto wchodzi w konflikty, nie rozumiejac, dlaczego do nich doszto.

[1Ma trudnos¢ z przewidywaniem reakcji innych ludzi.

[ Reaguje zbyt dostownie.

[1Ma trudnos$¢ z utrzymaniem przyjazni.

[1tatwo przejmuje zachowania innych dzieci.

[1 Po konflikcie trudno mu zrozumie¢, co mogto zrobi¢ inaczej.

[1 Potrzebuje dorostego do interpretowania sytuacji spotecznych.

7. Samodzielnos¢ i codzienne funkcjonowanie

[ Potrafi wykonac¢ czynnosg, ale nie robi jej bez przypomnienia.

[1Ma trudnos$¢ z przygotowaniem sie rano.

[1Zapomina kolejnosci czynnosci.

[1 Potrzebuje nadzoru przy zadaniach odpowiednich dla swojego wieku.

[J Ma trudnosc¢ z oceng czasu (,,za chwile” moze oznaczac zaréwno minute, jak i pot
godziny).

[1 Czesto gubi swoje rzeczy.

[ Nie potrafi dobrze zaplanowa¢ prostego zadania.

[1Ma problem z rozpoczeciem zadania bez pomocy dorostego.

[1 Przy zmianie rutyny funkcjonuje zdecydowanie gorzej.

[1 Potrzebuje znacznie wiekszej struktury niz rowiesnicy.
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4. Jak interpretowaé¢ checkliste i kiedy szuka¢ pomocy?

Nie licz po prostu punktéw. Wazniejsze sg wzorce.

‘ Raczej niespecyficzne
Jezeli wystepujg pojedynczo, np.:

e dziecko jest czasami roztargnione;
e zapomina prac domowych;

e czasami wybucha;

e nie lubi zmian;

e zdarza mu sie by¢ impulsywne.

Takie zachowania sg bardzo czeste u dzieci i same w sobie niewiele méwig o FASD.

I:> Warto oméwié z psychologiem/pediatra
Wiekszg uwage zwrd ¢ na sytuacje, gdy:

e trudnosci wystepujg w kilku obszarach jednoczesnie;

* sg wyrazne zaréwno w domu, jak i w szkole;

e utrzymuja sie mimo konsekwentnego wsparcia;

* sg wyraznie wieksze niz u rowiesnikow;

e dziecko ma duzy rozdzwiek miedzy potencjatem a codziennym funkcjonowaniem.

‘ Szczegoblnie istotny profil

Do profesjonalnej diagnostyki FASD szczegdlnie warto dgzyc, jezeli oprécz takiego profilu
istnieje wiarygodna informacja o piciu przez ciezarng matke alkoholu

nie mozna na podstawie tej checklisty jednoznacznie stwierdzi¢ FAS/FASD. Potrzebna jest
profesjonalna ocena neuropsychologiczna i kliniczna oraz, zaleznie od sytuaciji, ocena
innych mozliwych przyczyn.
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5.Jak czesto wystepuje FAS/FASD?

Jesli chodzi o Polske, najczesciej przywotywane obecnie szacunki sg nastepujace:

e FASD: co najmniej 20 na 1000 dzieci, czyli okoto 2%- w Polsce co roku rodzi sie
okoto 7-8 tys. dzieci z FASD.

e FAS: co najmniej 4 na 1000 dzieci, czyli okoto 0,4%. Przy obecnej liczbie urodzen
przektada sie to orientacyjnie na okoto 900-1000 dzieci rocznie z petnoobjawowym
obrazem zsepotu FAS

Co istotne, te liczby nie oznaczaja, ze kazdego roku faktycznie diagnozuje sie 7-8 tys.
nowych dzieci. Sg to szacunki dotyczace czestosci wystepowania oparte przede wszystkim
na badaniu populacyjnym dzieci w wieku 7-9 lat. Rzeczywista ilo§¢é noworodkdw z
FAS/FASD moze by¢ wiec wieksza

6.Jak zapobiega¢ FAS/FASD?

FAS/FASD mozna zapobiega¢ przede wszystkim poprzez catkowite unikanie alkoholu w
czasie cigzy. Nie ustalono bezpiecznej dawki ani bezpiecznego momentu cigzy, w ktérym
alkohol mozna uznac za nieszkodliwy dla rozwijajacego sie ptodu.

Co konkretnie pomaga?

¢ Nie pi¢ alkoholu podczas cigzy — dotyczy to piwa, wina, szampana i alkoholi
wysokoprocentowych. ,Staby” alkohol réwniez zawiera szkodliwy etanol.

e Najlepiej nie pi¢ juz podczas staran o cigze, poniewaz cigza moze przez pewien czas
pozostawac nierozpoznana.

* Nie ma dowoddw, ze mata ilos¢ alkoholu jest bezpieczna. Ryzyko zalezy m.in. od
ilosci i czestosci spozywania, ale nie mozna wskazac¢ dawki, ktéra gwarantowataby
brak ryzyka.

e Jezeli ktos wypit alkohol zanim dowiedziat sie o cigzy, nie powinien wpadac¢ w
panike. Najwazniejsze jest przerwanie picia po uzyskaniu informacji o cigzy i
omoéwienie sytuacji z lekarzem prowadzgcym.

e Nie nalezy prébowa¢ ,,naprawiac¢” wczesniejszego spozycia alkoholu suplementami,
dietg, witaminami czy innymi metodami. Nie ma sposobu, ktory cofatby dziatanie tej
substancji na rozwijajacy sie ptéod.

e Partneriotoczenie tez majg znaczenie — tatwiej zachowac¢ abstynencije, gdy
domownicy nie proponuja alkoholu i nie pijg przy ciezarnej i zachecajg do
abstynencji
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e Jesli abstynencja jest trudna, warto jak najszybciej powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
potoznej. Uzyskanie pomocy w ograniczeniu lub zaprzestaniu picia jest znacznie
wazniejsze niz obawa przed ocena. Zalecana jest wizyta u specjalisty w osrodku
leczenia uzaleznien

Jesli kobieta dopiero planuje cigze?

Najbezpieczniejsza strategia to zero alkoholu od rozpoczecia staran do kohca karmienia
piersia, przy czym z punktu widzenia FASD kluczowy jest okres cigzy.

Warto tez pamietac, ze FASD nie powstaje dlatego, ze kobieta ,,nie dbata o dziecko”.
Uzaleznienie od alkoholu jest problemem zdrowotnym, a nie kwestig charakteru. W
przypadku trudnosci z zaprzestaniem picia potrzebna jest pomoc medyczna, a nie
obwinianie.

Wazne - przyjmowanie innych szkodliwych i psychoaktywnych substancji- papierosy,
w tym elektroniczne, narkotyki, "grzybki", naduzywanie lekéw rowniez moze prowadzi¢
do trwatego uszkodzenia ptodu.
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