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ﬁ‘ MGJ DOBRY WYBOR

/ Pokoloruij listki. Pomys| o jedne;j
dobrej rzeczy, ktérg dzis zrobisz
dla siebie.

O INNYCH /-
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Y

U ij‘g; 5‘5’;5 ! Zadanie jest finansowane ze srodkéw budzetu
Miasta Nowy Dwor Mazowiecki



\ S‘EB'E b Q Dbam o siebie, gdy: ’
W ONNYCHG & e 7
’ Dobre wybory i dobre relaqe ’ & ruszam sig i bawie, ’
DOBRY KOl.gGA, ‘ odpoczywam i wysypiam sie,
DOBRA KOLEZANKA "
Dobre relacje budujemy kazdego dnia. . dbam o swoje emocje, ’
. Jestem zyczliwy / zyczliwa. ’
@ jestem dobry / dobra dla innych,
@ Stucham innych.
L . mowie ,NIE”, gdy cos jest dla mnie zle,
Q SPORIRIC oIS o, COTeZilc. niebezpieczne lub nieprzyjemne,
@ Szanuje innych i ich granice.

@ Reaguije, gdy kto$ potrzebuje pomocy.

| ' 4
O Potrafie powiedzie¢ ,przepraszam”. c $ PO"-ACZ DOBRE WYBORY

prosze o pomoc, kiedy jej potrzebuie,

Potacz obrazki, ktére do siebie pasuja.

 GDY POJAWIA SIE KONFLIKT / Q P
8 = Nie musimy sie ze soba zgadzac. . 0 swoich emocjach.
g Mozemy jednak  rozmawiac bez krzywdzema .
SEN e o @ ﬁ nggy“lr)z(:jiez’dmwy/
CO ZROBI DOBRY KOLEGA? s

Otocz kotkiem d}i' przy pozytywnym zachowaniu. e . —
Kolega sie z zaufang osoba.
é przewrdcit — [ﬁ ,

pomagam mu wstac. Sl dar
pig, zeby
. EMOCJE © ©O miec site.
Kto$ mowi — é '
Q stucham. A7e Biegam, bawie sie
A\ J

/..\ i jestem aktywny /
ROZMOWA o & () Lok Ry
\ \ }
Jestem zty — -. * 2
‘ popycham. ’ ’




GDY CZUJE 2£0SC
,E';"ggj'gsf 7 =5 LuB srlizes...
o ZATRZYMUJE SIE 0’

\ WAZNE * .
’ Kazdy z nas przezywa rézne emocje. e ODDYCHAM ’
__ Powachaj kwiatek Zdmuchnij $wieczke

e { )}, —wdech nosem. — wydech ustami.
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Powtorz 3 razy: Pokoloruj jedno ko%eczko

O O O po kazdym spokojnaym
oddechu.

4
PORUSZAM SIE

N
Moge sie przejs¢, przeciagnac
lub spokojnie pocwiczyc.

MOWIE, CO CZUJE

RADOSC SMUTEK

<« \u -

o o vv
e

STRACH NIEPOKOJ SPOKOJ

(*--) MOGE POWIEDZIE:

([ Jestmi smutnoj C’ Boje snej

Moge porozmawiac z zaufana osobg dorosta.

/ Emocje sa OK. / o ly 4
‘ Wazne jest to, - Zto$é nie daje prawa do krzywdzenia. ®
CO Z nimi roblmy b ’ Bicie, kopanie, popychanie, wysmiewanie

i obrazanie nie rozwiazuja konfliktu. ’
JAK SIE DZIS CZUJE?
Zakresl buzke, ktoFa pokazuije, jak su—; dzi$ CZELIJESZ \ M'"' I'AB'RYNT '

Pomoéz Ztosci znalez¢ droge do Spokoju!

. @

t fa. Potrzebuje »Jestem zty / zta, poniewaz...
C?f_Jes o . chwili spokoju. ’
‘ ) Potrzebuje pomocy. y PROSZE 0 POMOC




oGE POPROSI¢

G vomac

- Jesli cos mnie martwi, smuci lub przeraza,
\ nie musze zostawac :.n;yc;n saFr)n / sama. ‘
(---) MOGE POWIEDZIEC: ~ MOGE ZWROCIC SIE DO:

”le' . i ‘ rodzica lub opiekuna ;

0( wychowawcy lub nauczyciela
0 »STOP! Nie chce tego.” |
( pedagoga lub ‘

ﬁ’ S psychologa szkolnego
Q »,Nie podoba mi sie to.”
® @  innej zaufanej osoby doroste]

(2N
Jesli pierwsza osoba nie pomoze,
’ powiedz o problemie
\ Q |/ innej zaufanej osobie dorostej.
¥ -\ s @) ZABAWA NA KONIEC
\

,Potrzebuje pomocy.”

PAMIETAY! = i ~
__ ‘ lle udato Ci sie znalez¢? &

Masz prawo czu¢

rézne emocje. ("]
Masz prawo do pomocy. ’ ’ ”
Masz prawo -
do bezpieczenstwa. ‘9 * “
W, ” f \“\ ’




